Zat. Nr 1

do Uchwaty Nr V/33/2015
Rady Gminy Barciany

z dnia 29 stycznia 2015r.

GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII 2015

Gmina Barciany jako jednostka samorzqdu terytorialnego realizuje
zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii okreslone
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(j.t.z2012r. Dz. U., poz. 124 z p6zn. zm.).



I. KIERUNKI DZIALAN W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy i

obejmuje nastepujqce kierunki dziatan:

Lp Kierunek dziatan

1. |zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2. |udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3. |prowadzenie profilaktycznej  dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiqzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw,

4. |wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzqdowych i o0séb fizycznych,
stuzqcych rozwiqzywaniu probleméw narkomanii,

5. | pomoc spotecznqg osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,

zgodnie z ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii $rodki finansowe pochodzace z
dochodéw z optat za koncesje sprzedazy detalicznej napojéw alkoholowych beda
wykorzystane rowniez na realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

II. OPIS PROBLEMU

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez i osoby doroste
i psychospoteczne skutki skupione wokét tego problemu powoli wychodza z
wstydliwego ukrycia. Dzieje sie tak nie tylko dlatego, Ze problem ten dotyczy coraz
mtodszych grup wiekowych, a mit narkomana, ktéry wegetuje na marginesie Zycia
spotecznego blaknie, ale do tego obnazenia zjawiska przyczynia sie w znacznym stopniu
fakt, ze wuzywanie S$rodkéw psychoaktywnych wspétegzystuje z zachowaniami
niedostosowanymi, zagrazajagcymi zdrowiu i zyciu, destrukcyjnymi i przestato dotyczy¢
srodowisk gteboko patologicznych - zatacza coraz szersze kregi, obejmujagc swym
zasiegiem bliZsze i dalsze Srodowisko 0s6b uzywajacych i uzaleznionych.




Badania przeprowadzane w ostatnim czasie przez Instytut Psychiatrii i Neurologii na
prébie reprezentatywnej gimnazjalistow pokazuja
m.in.:

1) obnizenie wieku inicjacji narkotykowej,

2) miejsca szczego6lnej dostepnosci narkotykow: szkote, dyskoteke, bar, ulice,

3) szeroki wachlarz narastajacych probleméw zwigzanych z narkotykami -
doswiadczanych przez mtodziez tj. problemy z rodzicami, przyjaciétmi, w szkole;
ktopoty z policjg; seks bez zabezpieczenia; ktdtnie i sprzeczki; przepychanki i
bojki; niechciane do$wiadczenia seksualne; interwencje lekarza badZ pogotowia
ratunkowego,

4) jako S$rodek inicjacyjny badania wskazuja: marihuane, haszysz, S$rodki
uspokajajace i nasenne, amfetamine, Isd, ecstasy,

5) duza znajomos$¢ dziatania réznych Srodkéw przez badanych, bez $wiadomosci
skutkéw ich zazywania dla organizmu i funkcjonowania psychicznego i
spotecznego,

6) postawe akceptacji dla Srodkow nielegalnych tj. marihuana, haszysz, amfetamina,
ecstasy,

7) matg skuteczno$¢ przeprowadzanych programoéw profilaktycznych w szkotach i
konieczno$¢ elastyczno$ci, innowacyjnosci i dostosowania tresci oddziatywan
profilaktycznych do specyfiki srodowisk lokalnych z uwzglednieniem wynikéw
diagnozy problemowej zjawisk oraz trudnos$ci charakterystycznych dla okreséw
rozwojowych odbiorcéw programu ( rekomendacje ),

8) konieczno$¢ ksztatcenia i doskonalenia kadry i Srodowisk zainteresowanych
podejmowaniem dziatan profilaktycznych w zwigzku ze zmianami trendow i
specyfiki problemu.

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszystkie
substancje psychoaktywne, niezaleznie od tego czy sa legalne czy nie - sg grozne
dla zdrowia spotecznego. MySlenie o problemie narkomanii wymaga szerszego
ogladu i uwzgledniania w planowaniu, realizowaniu i ewaluacji dziatan
ukierunkowanych na przeciwdziatanie narkomanii oraz pomoc osobom
uzaleznionym i ich bliskim takich wskaZnikéw, ktére s3 zgodne z
rekomendacjami i wnioskami z badan, tj. :

1) rozmiar i zasieg problemu, specyfika zjawiska - diagnozowanie,

2) Swiadomo$¢ zagrozenia problemem w poszczegdlnych grupach spotecznych,

3) problemy wspétwystepujace ( tj. degradacja, izolacja, brak motywacji,
przestepczos¢, wspotuzaleznienie, przemoc, wypadanie z rol ),

4) zasadno$¢ filozofii przeciwdziatania narkomanii a nie minimalizowania szkéd,

5) efektywno$¢ profilaktyki srodkéw inicjacyjnych i zastepczych - papieroséw i
alkoholuy,

6) profesjonalizm i etyke osdb zawodowo zajmujacych sie pomoca osobom
zagrozonym, eksperymentujgcym i wuzaleznionym oraz ich rodzinom
( uprawnienia, superwizja pracy socjoterapeutycznej i klinicznej, doskonalenie ),

7) zaangazowanie S$rodowiska w organizowane dziatania profilaktyczne -
wspotpraca i spdjno$¢ celow ( rodzice, liderzy mtodziezowi, nauczyciele,
wychowawcy, pracownicy socjalni, pracownicy stuzby zdrowia, pracownicy
Swietlic Srodowiskowych 1 instytucji kulturalnych, pracownicy poradni
psychologiczno-pedagogicznych i punktéw konsultacyjnych ) oraz stworzenie im
mozliwosci rozwoju,

8) ewaluacja i doskonalenie dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii,



9) realne, zgodne ze zdiagnozowanymi potrzebami planowanie i poszerzanie oferty

dla oséb z problemu.
Efektywnos$¢ profilaktyki narkomanii nigdy nie jest dzietem przypadku,
chaotycznych dziatan jednostek. Stad wskazaniem do realizacji planowanych
dziatan jest ustanowienie koordynatora programoéw, ktéry potrafitby ogarngc
cato$¢ oddziatywan. Skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, jesli sg planowe,
celowe i rzetelnie przeprowadzone da sie zmierzy¢ i przenie$¢ na czytelny obraz:

1) stanu popytu odbiorcéw tych dziatan na substancje psychoaktywne,

2) zmiane badZ utrwalenie postaw wobec uzywania narkotykow,

3) poprawe funkcjonowania spotecznego,

4) spadek przestepczos$ci zwigzanej z narkotykami,

5) oceny atrakcyjnos$ci i przydatnosci tworzonych miejsc sportu, rekreacji,
oddziatywan kulturalnych promujacych zdrowy, alternatywny do narkomanii
styl zycia i rozwo0j osobisty dzieci, mtodziezy i os6b dorostych - poszerzanie
oferty spedzania czasu wolnego w sposdb bezpieczny i tworczy.

Na przeciwdziatanie narkomanii sktada sie szereg dziatan z zakresu:

1) szeroko rozumianego wspierania w rozwoju dzieci i mtodziezy,

2) udostepniania osobom potrzebujacym mozliwosci korzystania z konsultacji,
pomocy psychologicznej, socjalnej, prawnej - dostosowanej do zdiagnozowanego
problemu,

3) upowszechniania wiedzy i umiejetno$ci w zakresie profilaktyki treSciowo
dopasowanych do grupy odbiorcow,

4) koordynowanie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez rdézne gremia
spoteczne,

5) promocji zdrowego stylu zycia,

6) rozpoznania i opracowywania na biezgco strategii rozwigzywania problemoéw
spotecznych i ekonomicznych srodowiska lokalnego,

7) szkolenia i doskonalenia oséb zajmujgcych sie pomoca dzieciom, mtodziezy,
osobom dorostym z problemu.

III. REALIZACJA WYTYCZNYCH ZAWARTYCH W USTAWIE O
PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII - GEOWNE CELE I ZADANIA

PODSTAWOWE CELE PROGRAMU
Celem gtéwnym programu jest przeciwdziatanie rozszerzaniu sie narkomanii oraz
problemom jej towarzyszgcym na terenie Gminy Barciany, bedzie on realizowany w
obszarze dziatania obejmujacego gtéwnie profilaktyke.
Profilaktyka ma na celu:
1. Zwiekszenie poziomu wiedzy spoteczenistwa na temat problemow zwigzanych
z uzywaniem narkotykéw ( prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej poprzez
media
i publikacje; ogtaszanie danych nt epidemiologii i dziatania placéwek
prowadzacych dziatalnos$¢ profilaktyczng; organizowanie kampanii edukacyjnych
nt problematyki narkomanii), promocja zdrowego stylu zycia,
2. Wzrost zaangazowania spotecznosci lokalnych w dziatania profilaktyczne
(uwzglednienie problematyki w gminnej strategii rozwigzywania problemow



spotecznych, wspieranie lokalnych inicjatyw dziatan profilaktycznych na terenie
Gminy, zespotow szkoét, organizacji pozarzadowych itp.).

3. Zintegrowanie dziatan profilaktycznych ( mtodziez , rodzice, wychowawcy,
wsparcie finansowe i merytoryczne programoéw profilaktycznych adresowanych
do wszystkich zainteresowanych roéwnoczes$nie: miodziezy, rodzicow i
nauczycieli ).

4, Diagnoza i aktualizacja probleméw zwigzanych z zagrozeniem uzywaniem
substancji psychoaktywnych, stanu zjawiska i jego specyfiki sSrodowiskowe;j.

5. Unowocze$nienie programow profilaktycznych i dostosowanie ich do
zdiagnozowanych potrzeb.

ZADANIA PROGRAMU

Zwiekszanie dostepnoSci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych

i 0sO0b zagrozonych uzaleznieniem.

1. Wspieranie realizacji zaje¢ terapeutycznych dla uzaleznionej mtodziezy i ich rodzin.

2. Prowadzenie porad i konsultacji dla oso6b uzaleznionych i eksperymentujacych
z narkotykami oraz prowadzenie dziatann motywujacych do podjecia terapii.

3. Poszukiwanie i upowszechnianie skutecznych form pomocy rodzinom z problemami
narkotykowymi.

4) Kolportaz wydawnictw - ulotek , plakatow , broszur itp.;

5) Instruktaz dla rodzicéw, nauczycieli, treneréw, wychowawcéw, pedagogéw
i realizatorow programoéw profilaktycznych;

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotlecznej i prawne;j.

1. Prowadzenie poradnictwa, prawnego i terapeutycznego.

2. Pomoc dla rodzicow dzieci zazywajacych narkotyki poprzez:

1) informowanie o formach pomocy dzieciom i mtodziezy zazywajacych narkotyki,
2) us$wiadamianie cztonkom rodzin zagrozen wynikajacych z narkomanii.

3. Prowadzenie porad dla rodzin, w ktorych wystepuja problemy narkomanii w
zakresie rozpoznawania objawow zazywania narkotykow oraz edukacji w zakresie
ponoszenia szkéd zdrowotnych i spotecznych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegoélnosci

dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych dla

uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Realizacja programéw profilaktycznych nt. uzaleznien w tym narkomanii.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci i mtodziez.

3. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu programow
psychoprofilaktycznych.

4. Prowadzenie programéw edukacyjnych, organizowanie konkurséw, olimpiad,
turniejow, festynéw, promujacych zdrowy styl Zycia bez natogéw .

5. Opracowanie oraz upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych nt.
promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii.

6. Dofinansowanie S$wietlic Srodowiskowych prowadzacych zajecia opiekunczo-
wychowawcze dla dzieci.



7. Organizowanie, udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw narkomanii dla poszczego6lnych grup zawodowych:

1) pedagogow szkolnych, wychowawcéw i nauczycieli,

2) pracownikow Swietlic szkolnych i srodowiskowych,

3) pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej,

4) cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

5) funkcjonariuszy policji,

6) przedstawicieli organizacji pozarzadowych.
Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu
socjalnego poprzez dzialania realizowane przez Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej.

IV. MONITORING I EWALUACJA
Monitorowanie stanu probleméw narkotykowych na terenie gminy Barciany we
wspotpracy z miejskimi jednostkami organizacyjnymi, organizacjami i instytucjami,
ktorych zadania sg zbiezne z celami niniejszego programu, poprzez:
1) prowadzenie badan ankietowych dotyczacych skali zjawiska narkomanii,
2) stworzenie sieci wymiany informacji miedzy tymi instytucjami,
2) zbieranie danych statystycznych,
3) analiza uzyskanych danych, opracowanie wnioskéw i priorytetéw do dalszej pracy.

V. SPRAWOZDAWCZOSC

Sprawozdanie z wykonania w danym roku Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii przedtozone zostanie Radzie Gminy podczas sesji do konca marca 2015.

VL REALIZATORZY I PODMIOTY WSPOLPRACUJACE

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Barcianach

Zespoty Szkot

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Powiatowa Komenda Policji w Ketrzynie.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ketrzynie.
Sad, kuratorzy sgdowi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie.

Gminny Os$rodek Kultury w Barcianach.

XN W

VII. FINANSOWANIE

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w roku 2015 beda dochody uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz dochody wtasne gminy.
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