Protokot Nr 111/2023
z I1I sesji Gminnej Rady Senioréw w Barcianach
z dnia 8 lutego 2023 r.
godz. 9:30

Ad. 1. Otwarcie obrad III sesji Gminnej Rady Senioré6w w Barcianach.

Przewodniczgca Lida Lojko otworzyta III sesj¢ Gminnej Rady Senioréw w Barcianach, witajgc
Sekretarz Gminy Anne Tereszko, Skarbnik Gminy Magde Swiercz, doktora Jarostawa
Podgorskiego (NZOZ w Barcianach), wszystkich przybytych radnych oraz obstuge rady.

Ad. 2. Stwierdzenie prawomocnosci obrad (quorum).

Przewodniczaca Lida Lojko na podstawie listy obecnosci stwierdzila prawomocno$é
dzisiejszych obrad (lista obecnosci stanowi zatgcznik do protokotu). Poinformowata réwniez,
ze radna Grazyna Wilczewska zrezygnowata z pelnienia funkcji radnej Gminnej Rady
Seniorow w Barcianach i na nast¢gpnym posiedzeniu zostanie podjeta uchwata w sprawie
wygaszenia mandatu radne;j.

Ad. 3. Przyjecie protokoléw z I oraz II sesji Gminnej Rady Seniorow.

Kolejnym punktem bylo przyjecie protokotéw z dwoch ostatnich posiedzen. Przewodniczaca
przekazata, ze przed ich podpisaniem sg one przegladane i ewentualnie przez nig uzupekniane
dodata, ze po ich przyjeciu przez radnych zostang opublikowane na Bip-ie i kazdy bgdzie miat
do nich wglad. Prosita takze o zglaszanie uwag do protokotu jesli kto§ zauwazy jakie$
niescistoscei.

Przewodniczqca poddata pod glosowanie protokét Nr 1/2022 z dnia 2 grudnia 2022 r., ktory
glosami 9 ,,za* zostal przyjety jednoglosnie. Nastepnie przeszta do glosowania nad protokotem
2/2023 z dnia 1 stycznia 2023 r., ktory rowniez 9 glosami ,,za* zostal przyjety jednoglosnie.

Ad. 4. Projekt uchwaly w sprawie wygasniecia mandatu radnej Reginy Bienko.

W zwigzku z rezygnacja ztozong przez radng Reging Bienko z petnienia funkcji radnej Gminne;j
Rady Senioréw w Barcianach, Przewodniczqca poddata pod glosowanie projekt uchwaty
w sprawie wygasniecia mandatu radnej, ktory 9 glosami ,,za* zostal przyjety jednoglosnie.

W tym miejscu Przewodniczgca Rady poinformowata, ze podczas zaplanowanej przerwy
w posiedzeniu, zostang przeprowadzone wybory uzupetniajace do Gminnej Rady Senioréw, po
czym serdecznie przywitata Panig Terese Siewruk, kandydatke do rady, ktora zostata zgtoszona
jako jedyna przez grupe nieformalng senioréw.

Ad. 5. — 6. Dostepnos¢ swiadczen opieki zdrowotnej dla senioréw w gminie Barciany
(podstawowej i specjalistycznej).

Informacje dotyczacg dostepnosci $wiadczen opieki zdrowotnej przedstawit Kierownik
Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Barcianach Jarostaw Podgorski. Doktor
przekazat, ze NZOZ funkcjonuje od 1999 roku. Na chwile obecng zapisanych jest 4180 oséb



z czego 800 o0séb jest przewlekle chorych. W zaktadzie pracuje dwoch lekarzy — dr Pleskowicz
specjalista pediatra i specjalista medycyny rodzinnej oraz sam dr Jarostaw Podgérski w zakresie
choréb wewnetrznych i medycyny rodzinnej. Zatrudnione sa 3 pielegniarki. Firma pracuje
z pielegniarkami srodowiskowymi, z firma ketrzynska. Plusem jest to, iz mieszkancy posiadajg
na swoim terenie placowke $wiadczaca ustugi fizykoterapii. Poza tym, na terenie gminy jest
réwniez gabinet stomatologiczny. Struktura wiekowa pacjentéw w NZOZ w Barcianach
przedstawia si¢ nastepujaca:

do 19 r. z. — 804 osoby;

20 1. 2. — 65 1. 2. — 2072 osoby;

66 1. z. i powyzej — 1100 — 1200 osdb.

Kierownik poinformowat, ze jesli chodzi o opiekg zdrowotnag to najgorsza sytuacja jest obecnie
w wojewddztwie podlaskim. Cze$¢ gmin posiada catg infrastrukture, ale nie ma chetnych do
pracy.

Dr J. Podgorski przekazal, ze w skali miesigca realizowanych jest 1400 — 1500 porad
w barcianskiej placowce. Poruszyt kwestie prowadzenia dokumentacji i zwigzanych znig
przepiséw, ktore odpowiadajg za koordynowanie lekéw i odptatnosci za te leki. W zaleznosci
od rozpoznanych schorzen tych odptatnosci jest wigeej, a to wiaze si¢ z tym, iz czas trwania
wyzyty znacznie si¢ wydtuza.

Zaklad $wiadczy ustugi w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, schorzen dotyczacych
wszystkich uktadow i narzadéw ciata, diagnostyki wstepnej w zaleznosci od przypadku
(choroba krétkotrwata, przewlekta). Dr zauwazyt, ze sa poradnie do ktoérych dostep jest
tatwiejszy i szybszy, jako przyktad podat poradnie chirurgii ogélnej w ketrzynskim szpitalu.
Nastepnie Kierownik Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Barcianach przedstawit
informacje odnosnie uméw zawartych z innymi placéwkami:

- Badania diagnostyczne w laboratorium ( 2 umowy, Laboratorium Optimed w Kegtrzynie,
ul. Daszynskiego oraz Laboratorium Alab w Ketrzynie, ul. Krétka, I pietro).

Dr wspomnial, ze do czasu pandemii laboratorium raz w tygodniu odbierato z barcianskiej
placowki materiat do badan, dodat, ze prowadzone sa rozmowy, by do tego powrdcic.

- Diagnostyka radiologiczna, przeswietlenia, zdjecia RTG (2 umowy, 1 umowa
z placowkg dr Zbigniewa Homzy w Ketrzynie, na ul. Daszynskiego).

- USG ( 2 umowy, dr Drelichowska w Ketrzynie na ul. Krétkiej i dr Ziuzia w Ketrzynie
na ul. Kolobrzeskiej).

- Tomografia komputerowa czyli rezonans magnetyczny — od tego roku lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej moze skierowaé pacjenta na rezonans, ale tylko klatki
piersiowej w zakresie ptuc, pod warunkiem, ze w badaniu radiologicznym obserwuje
sie zmiany, ktére kwalifikowatyby do skierowania pacjenta na badania.

- Endoskopia (gastroskopia. kolonoskopia) — placowek jest wiele, najblizsza w Szpitalu
Powiatowym w Ketrzynie, a takze Gizycku, Mragowie, Biskupcu.

Kierownik placéwki poinformowal rowniez, ze jesli chodzi o usg, to podstawowa profilaktyka
zdrowotna zgodnie z rozporzadzeniem, moze wykona¢ tylko USG jamy brzusznej i wstepna
diagnoze chordb tarczycy. Wspomniat tez, ze bolaczka poradni specjalistycznych sa dlugie
terminy oczekiwan na wizyte, ktore wynikaja z tego, ze NFZ ,,wykupuje pewna ilo§¢ porad*
do danego specjalisty. Jest to miedzy innymi powdd znikania placowek.

W dalszej czesci wystgpienia doktor przedstawit programy z NFZ dla ubezpieczonych:

- Profilaktyka 40 PLUS - to program bezptatnych badan profilaktycznych dla
wszystkich Polakéw i Polek powyzej 40. roku zycia. Celem programu jest zwigkszenie
liczby 0s6b wykonujgcych takie badania, wczesne wykrywanie chorob i zaburzen oraz
zapobieganie ich rozwojowi.




Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:
1. morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
2. stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
3. stezenie glukozy we krwi;
4. AlAT, AspAT, GGTP;
5. poziom kreatyniny we krwi;
6. badanie ogdlne moczu;
7. poziom kwasu moczowego we krwi;
8. krew utajona w kale — metodg immunochemiczng (iIFOBT);
9. pomlar cisnienia tgtniczego;
1

0. pomiar masy ciala, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciala
(BMI).

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:

morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi;
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stezenie glukozy we krwi;

AlAT, AspAT, GGTP;

poziom kreatyniny we krwi;

badanie ogélne moczu;

poziom kwasu moczowego we krwi;

krew utajona w kale — metodg immunochemiczng (iIFOBT);
PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity;

10 pomiar cis$nienia tetniczego;

11. pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata
(BMI).
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- Program badan przesiewowych raka jelita grubego
Program adresowany jest do os6b w wieku:

e 0d 50 do 65 lat,

o lub od 40 do 49 lat, jesli u najblizszych krewnych pacjenta, rozpoznano nowotwor jelita

grubego.

Do udziatu w programie nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy, ze pacjent jest w grupie
wiekowej, ktora kwalifikuje sie do wykonania przesiewowej kolonoskopii 1 zglosi si¢ do
placowki realizujagcej program.

Doktor wspomniat réwniez o:

- opiece koordynowanej, w ramach tej opieki lekarz podstawowe]j opieki zdrowotne]
wspotpracuje z lekarzami specjalistami, pielgegniarka POZ i dietetykiem. Zajmuje si¢
profilaktyka, diagnozowaniem, leczeniem i edukacjg pacjenta na temat wybranych
chorob z dziedziny: kardiologii i diabetologii.

- profilaktyce raka piersi, szyjki macicy. nowotworow glowy i szyi, osteoporozy, chordb
odkleszczowych, nowotwordw skory.

Nastepnie Kierownik NZOZ przedstawit sytuacje Szpitala Powiatowego w Ketrzynie.
Poinformowal miedzy innymi o rozbudowie bloku operacyjnego, o profesjonalnej kadrze
lekarskiej na oddziale chirurgii oraz milodej wykwalifikowanej kadrze na oddziale
wewnetrzym. Dodal, ze dziatania Starostwa Powiatowego w Ketrzynie idg w kierunku



dobudowania budynku z tylu szpitala, gdzie mialby powsta¢ oddzial intensywnej opieki
medycznej oraz dodatkowe pomieszczenia na poradnie specjalistyczne.

W toku swojej dalszej wypowiedzi powiedzial o zamy$le powigkszenia kadry lekarskiej
w NZOZ w Barcianach, w zwiazku z tym trwajg rozmowy z lekarzami ze Srokowa. Poruszyt
temat wizyt domowych, ktére pochtaniajg duzo czasu. Wyttumaczyt réwniez jak dziatajg znizki
na leki, dlaczego jeden pacjent ma lek na odptgtnosé 30%, a inny 100%, bowiem zalezy to od
danego przypadku i schorzen. Dr J. Podgorski wspomnial réwniez o staraniach podjetych w
kierunku zatrudnienia w placowce barcianskiej lekarza ginekologii.

Z kolei radny Leszek Puczkowski poprosit o informacje na temat PSA.

W odpowiedzi ustyszal, ze raz w tygodniu w Ketrzynie przyjmuje dr Bykowski, a w Gizycku
przyjmuje dr Kotarski. Dodat, ze pacjent pod opieka urologa podczas konsultacji musi mie¢
ustalony kolejny termin wizyty i pownien otrzymac skierowanie na badanie w kierunku PSA.
Przewodniczaca Lida Lojko zauwazyta , ze bardzo dobrym rozwigzaniem bytoby przywrécenie
punktu poboru krwi w placéwce w Barcianach. Dr Podgorski podzielil jej zdanie i powiedziat,
ze byé moze od 1 marca punkt poboru krwi bedzie juz w Barcianach aktywny. Wspomniat
takze, ze NZOZ chce ruszyé¢ z programem profilaktyki choréb ukladu krazenia. Program
skierowany jest do $wiadczeniobiorcéw w wieku 35-55 lat, ktoérzy nie mieli wykonywanych
badan objetych Programem w ciggu ostatnich 36 miesigcy.

Przewodniczaca Gminnej Rady Senioréw Lida Lojko zapytata, w jaki sposéb przekazywane sg
informacje o réznych programach zdrowotnych. Dokor odpowiedziat, ze jesli chodzi o osoby
z chorobg uktadu krgzeniowego, z bazy danych drukowane sg listy pacjentéw z numerem
telofonu, nastepnie pielegniarka wzywa konkretne osoby na badania. Poza tym informacje
o programach przekazywane sa w postaci plakatow badz za posrednictwem mediow.
Przewodniczgca Rady Seniorow zauwazyla, ze kobiety po 69 roku zycia sa wykluczane
z niektdrych badan profilaktycznych np. mammografia, usg piersi, doktor dodat, Ze niestety nie
ma innych programow, z ktérych moglyby skorzystac panie po 69 r. z. na te konkretne badania.
Jedna z radnych zapytata czy istnieje mozliwosé zrobienia wynikoéw w kierunku rozpoznania
choroby Alzheimera. W odpwiedzi ustyszata, ze jest taka mozliwos¢. Pacjenci kierowani sa do
poradni neurologicznej gdzie wykonywane sg testy w kierunku choroby Alzheimera.

Przewodniczgca Lida Lojko serdecznie podzigkowata Kierownikowi za obecno$¢ na sesji
i wyczerpujgce pzekazanie informacji na temat dostepnosci swiadczen opieki zdrowotne;.

Ogtoszono 20 minutowg przerwe.

W trakcie przerwy odbylo sie¢ Walne Zebranie, podczas ktérego odbyly sie uzupelniajace
wybory do Gminnej Rady Seniorow. W wyniku glosowania, do Gminnej Rady Senioréw
w Barcianach zostata wybrana Pani Teresa Siewruk.

Ad. 7. Wreczenie zaswiadczenia o powolaniu radnej/go do Gminnej Rady Seniorow
w Barcianach.

Po przerwie Przewodniczaca Lida Lojko, sktadajac gratulacje wrgczyta Pani Teresie Siewruk
zaswiadczenie o powotaniu do Gminnej Rady Senior6w w  Barcianach.

Ad. 8. Projekt uchwaly w sprawie zatwierdzenia planu pracy Gminnej Rady Senioréw
w Barcianach na 2023 rok.

W dalszej czesci posiedzenia Przewodniczaca GRS przedstawita radnym plan pracy Gminne]
Rady Senioréw na rok 2023. Uwag do planu nie zgloszono, w zwigzku z tym Przewodniczqca



poddala pod glosowanie priekt uchwaly w sprawie zatwierdzenia planu pracy Ginnej Rady
Senioréw w Barcianach na 2023 rok, ktéry 10 glosami ,,za* zostal przyjety jednoglosnie.

Ad. 9. Sprawy rozne.

Skarbnik Gminy Magda Swiercz przekazata radnym informacj¢ o organizowanym wyjezdzie
senioréw do Fromborka, o szczegétach radni zostang powiadomieni w pézniejszym terminie.
Z kolei Przewodniczaca Lida Lojko poinformowata, ze brata udziat w Dniu Babci i Dziadka,
ktory zostat zorganiozwany przez szkoly, przekazata, ze wzigla udzial w sesji Rady Gminy
podczas ktérej zabrala glos i przedstawila harmonogram dzialan rady senioréw. Ponadto
powiedziata o trwajgcym szkoleniu komputerowym dla senioréw pn.: zapobieganie
wykluczeniu cyfrowemu®.

Ad. 10. Zamknigcie sesji.

Przewodniczaca Lida Lojko w zwigzku z wyczerpaniem porzadku zamkneta obrady III sesji
Gminnej Rady Senior6w w Barcianach.

Przewodniczgca Gminnej Rady ; enioréw

Lida Lojko ¢



