Uchwala Nr X1.V/299/2021
Rady Gminy Barciany
z dnia 28 grudnia 2021r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Barciany na 2022r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j.: Dz.U.z2021r., poz. 1372 z p6zn. zm.) oraz art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. : Dz.
U z2021r., poz. 1119 z pézn. zm.) - Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Barciany na 2022 r., stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zrédlem finansowania zadafi Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposéb zwyczajowo
przyjety.

Przewodniczaca Rady Gminy

i thacdo-Lgfo:
Wieslawa Malgorzata ‘Klaczko - Dyjas



Zalacznik do Uchwaty Nr  X1.V/299/2021
Rady Gminy Barciany
z dnia 28 grudnia 2021r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
dla Gminy Barciany na 2022 rok



Wstep

Realizacj¢ zadan wynikajacych z ustawy z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracjag spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu okresla sie
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Barciany
na rok 2022 stanowi odpowiedZ na zapisy ww. ustawy, okreslajagc lokalng strategie w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkéd wynikajacych z uzywania alkoholu. Jest spojny
z rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych w 2022 roku wydanymi przez PARPA.

Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wymienia 6
szczegbtowych zadan, ktérych realizacja powinna by¢ prowadzona zgodnie z art. 4! ust. 2 w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, uchwalanego corocznie
przez Rad¢ Gminy. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegllnoSci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'1i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow integracji
spoteczne;.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie

ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczego6lnosci:



1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do

powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno§¢ wychowawczg i informacyjna;

2) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

3) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

4) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
5) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Stosowane w programie skroty:

Ustawa — Ustawa 0 wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

GPPiRPA — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
PPPP — Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ketrzynie

GOK — Gminny Os$rodek Kultury w Barcianach

GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Barcianach

Diagnoza probleméw alkoholowych w gminie Barciany

W 2021r. przeprowadzono na terenie naszej gminy Diagnozg Profilaktyczng. Niniejsza diagnoza
zrealizowana zostala na zlecenie Gminy Barciany miata na celu ukazanie skali réznych problemow
spotecznych wystepujacych wsrod mieszkancow. Badania przeprowadzono technika CAWI (Computer
Assisted Web Interviews). Technika ta polegata na przeprowadzeniu ankiet, ktore byty dostgpne online.
Badania zostaly przeprowadzane w czerwcu 2021 roku. Wzigto w nich udziat tacznie 316 oséb (88
dorostych mieszkaficow gminy, 183 uczniéw, 45 pracownikow instytucji).

Celem badania bylo przedstawienie aktualnych probleméw wystepujacych w srodowisku
lokalnym takich jak: uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, papierosow i e-papierosoOw oraz problem
przemocy
i cyberprzemocy, nadmiernego korzystania z Internetu, a takze dziatan profilaktycznych w odniesieniu
do opinii dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy oraz pracownikéw instytucjonalnych. Cel ten zostat
osiagniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawa do opracowania
wnioskéw i rekomendacji, ktére nastepnie posluzg do tworzenia réznego rodzaju programow
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy Barciany, w tym takze jakoSci zycia
jej mieszkancow.

W diagnozie przeprowadzono Analizg Swot, polegajaca na zbadaniu silnych i stabych stron

podmiotéw dziatajacych w sferze polityki spotecznej, a nastgpnie ich konfrontacji z szansami



i zagrozeniami tkwigcymi w jej blizszym i dalszym otoczeniu. Pozwala to oszacowa¢ mozliwosci
i potencjal, jakim dysponuje nasza gmina. Mocnymi stronami naszej gminy sg m.in.: funkcjonowanie
licznych placéwek o$wiatowych, dziatalno$¢ kulturalno - rekreacyjna GOK, Biblioteki, $wietlic
wiejskich, Klubu Seniora, dziatalno$¢ licznych organizacji pozarzadowych, funkcjonowanie Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego i Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego. Stabymi stronami sg m.in.:
spadek liczby mieszancow Gminy na przestrzeni ostatnich lat, bezrobocie i alkoholizm stanowigcy
gtéwny problem wsrdd rodzin w opinii pracownikéw instytucji, deklarowanie stosunkowo tatwej
dostgpnosci do alkoholu i papieroséw przez znaczng czg¢$¢ uczniow, niski wiek inicjacji
alkoholowej wérdd uczniéw, wysokie natezenie problemu przemocy rowiesniczej i1 domowej wsrod
uczniow. Szansami sg: aktywizacja spoteczna mieszancow, poszerzenie oferty zajg¢ pozalekcyjnych,
doradztwo zawodowe w placowkach oswiatowych, dostgpno$¢ do pomocy i informacji w przypadku
do$wiadczania problemu przemocy czy uzaleznienia, szkolenia i podnoszenie kompetencji kadry
dziatajgcej w obszarze probleméw spolecznych. Zagrozeniami sa: starzejace si¢ spoleczenstwo,
emigracja zarobkowa mlodych i wyksztalconych osob, dziedziczenie marginalizacji i wykluczenia
spotecznego, dlugotrwate bezrobocie, podejmowanie zachowan ryzykownych wsrod dzieci i modziezy,
zagrozenie problemem uzaleznien w$rdd dzieci 1 mlodziezy, mala aktywno$¢ mieszancow w zyciu
spotecznym i kulturalnym Gminy, wzrost zjawiska bezrobocia, przemocy i uzaleznien spowodowany
pandemig COVID-19.

Analizujgc uzyskane w tym obszarze dane widzimy, ze spozywanie alkoholu zadeklarowata
zdecydowana wiekszo$¢ dorostych mieszkancow gminy Barciany, tj. 77%. WSréd nich, srednio co druga
osoba siega po niego w sposob okazjonalny, czyli kilka razy w roku (43%). Z czestotliwoscig wskazujgcg
na picie ryzykowne, czy tez szkodliwe (kilka razy w tygodniu lub codziennie) po alkohol sigga tylko 1%
mieszkancoOw Gminy. Wzrost spozycia alkoholu podczas trwajacej sytuacji epidemiologicznej
zadeklarowato 10% badanych. Badanie wykazato wystgpujacy na terenie Gminy problem wykonywania
obowigzkow stuzbowych pod wptywem alkoholu (4 % badanych), prowadzenia pojazdéw pod wplywem
alkoholu (1 % badanych), spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy (1 %), warto zwréci¢ uwagge na
to, ze $wiadkiem spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na terenie swojej miejscowosci w ciggu
ostatnich 12 miesiecy byt §rednio co trzeci respondent, tj. 37%.

Uzyskane w procesie badawczym odpowiedzi uczniow ze szkét znajdujacych sie¢ na terenie
gminy Barciany pokazuja, ze po alkohol kiedykolwiek w Zyciu siggnat Srednio co czwarty uczen biorgcy
udzial w badaniu, tj. 25%. Z przeprowadzonego badania dowiadujemy si¢ rowniez, ze sposrod uczniow,
ktorzy pili alkohol, cze$¢ spozywata go jednokrotnie (11%) lub kilka razy (8%). Do wielokrotnego

spozywania alkoholu przyznato si¢ 2% ankietowanych, natomiast 4% uczniéw spozywa go regularnie.



Niepokojace jest to, ze 17% respondentéw siggneto po alkohol wiecej niz 2 razy w ciggu ostatnich 30
dni poprzedzajacych badanie. W trakcie okresu izolacji, spowodowanego pandemig COVID-19, blisko
co piaty uczen przyznat, ze czesciej siggat po alkohol (22% sposrod tych, ktorzy spozywali alkohol). Z
przeprowadzonego badania wytania si¢ obraz wczesnej inicjacji alkoholowej, 54% ankietowanych
przyznato, ze siggneto po alkohol w wieku 10-13 lat (sposrod tych, ktorzy spozywali alkohol), a 17%
miato woéwczas mniej niz 10 lat. Najpopularniejszym wsrod uczniéw rodzajem spozywanego alkoholu
okazato si¢ piwo — pito je wigkszo$¢ badanych (82% sposrod tych, ktérzy spozywali alkohol). Na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia znalazla si¢ wodka — spozywat ja co trzeci ankietowany
majacy za soba inicjacj¢ alkoholowa. Przeprowadzone badanie pozwolito zweryfikowaé rowniez
okolicznosci otrzymania/zdobycia alkoholu przez uczniow. Z deklaracji ankietowanych
wynika, ze wigkszo$¢ mtodych mieszkancéw Gminy miato kontakt z alkoholem, poniewaz
zostato nim poczgstowanych przez inne osoby (38%), albo dostato go do sprébowania od rodzicow
(24%).

Cele strategiczne i narzedzia do realizacji Programu

Glowny cel

Glownym celem Programu jest poprawa stanu zdrowia mieszkancoéw gminy Barciany poprzez
przeciwdziatanie uzaleznieniu od alkoholu, redukcj¢ szkdd wywotanych spozyciem alkoholu, poprawe
sytuacji rodzin z problemem alkoholowym, wspieranie lokalnego systemu pomocy dla ofiar przemocy,
a takze zwigkszenie bezpieczenstwa na terenie gminy.

Cele szczegotowe

1. Profilaktyka i prewencja
a) przeciwdzialanie wczesnej inicjacji alkoholowej wérod dzieci i mtodziezy;
b) zwigkszenie asertywnosci dzieci i mtodziezy, rozwinigcie umiejgtnosci radzenia sobie w réznych
sytuacjach zyciowych, w szczeg6lnosci gdy dochodzi do préb czgstowania alkoholem, papierosami;
c) rozpowszechnianie wiedzy na temat szkodliwo$ci nadmiernego spozycia alkoholu z uwzglednieniem
m.in. kobiet w cigzy;
d) wspieranie dziatan przyczyniajacych si¢ do przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow;
e) zapobieganie nietrzezwosci w miejscach publicznych oraz respektowanie przez sprzedawcow
napojow alkoholowych postanowien Ustawy o wychowaniu w trzezwosci, intensyfikacja dziatan
zwigzanych z odmowa sprzedazy alkoholu i papieroséw osobom ponizej 18. roku zycia;
f) kreowanie alternatywnych form spgdzania czasu, a takze promowanie zdrowego i trzezwego stylu

zycia;



g) wspieranie oddziatywan wychowawczych rodziny i szkoly poprzez zwiekszanie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow i nauczycieli;

h) przeprowadzenie kampanii informacyjnej, dotyczacej przeciwdziatania negatywnym skutkom
zdrowotnym, spotecznym i prawnym, wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizméw
uzaleznienia;

i) przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod
wplywem alkoholu oraz podejmowanie dzialan majgcych na celu zmieni¢ przekonan i postaw
uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu
wsrdd osob kierujacych pojazdami;

j) kontynuowanie $cistej wspdtpracy z Policja, m.in w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
1 materialow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na organizm;

k) podjecie dziatan skierowanych zaré6wno do pracodawcow jak i pracownikow, ktorych celem bedzie
przedstawienie konsekwencji prawnych podejmowania pracy w stanie nietrzeZwym oraz zagrozen
wynikajacych z takiej sytuacji;

1) przeprowadzenie kampanii informujacej dotyczacej skutkdw picia w cigzy, zapoznajacej mieszkancow
z tematyka FAS — alkoholowego zespotu plodowego oraz uswiadamiajgcej kobiety W cigzy o
koniecznos$ci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu;

1) zintegrowanie dziatan profilaktycznych (miodziez, rodzice, wychowawcy, wsparcie finansowe
1 merytoryczne program6éw profilaktycznych adresowanych do wszystkich zainteresowanych

réwnoczesnie: mtodziezy, rodzicow i nauczycieli).

2. Wsparcie terapeutyczne i ograniczanie negatywnego wplywu alkoholu na zdrowie
a) zapewnienie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i pedagogicznej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, wspétuzaleznionych;
b) motywowanie osob uzaleznionych od alkoholu do podjecia i kontynuacji leczenia odwykowego;
c) przeciwdziatanie przemocy domowej poprzez wsparcie ofiar przemocy i zwigkszenie dostepnosci do

poradnictwa specjalistycznego, a takze podniesienie wiedzy w zakresie radzenia sobie z tym zjawiskiem.

Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych



1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, powotana Zarzadzeniem Wéjta Gminy
Barciany nr 96/2019 z dnia 22 lipca 2019 r.
2. Instytucje, stuzby, stowarzyszenia, szkoty, osoby prawne i nieposiadajgce osobowosci prawne;j, osoby

fizyczne podejmujace dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania przemocy.

Zrodla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Zrodtem finansowania zadan GPPiRPA sg érodki przyznane przez Rade Gminy Barciany
w drodze uchwaty budzetowej, pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

Zasady wynagradzania za prace w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Barcianach

Wynagrodzenie przystuguje cztonkom Komisji za uczestnictwo i pracg w posiedzeniach Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i zespotow problemowych w wysokosci ryczattowe;:

1. Przewodniczacy Komisji — 300,00 zt brutto miesigcznie.
2. Wiceprzewodniczacy Komisji — 290,00 zt brutto miesigcznie.
3. Czlonkowie Komisji — 240,00 zt brutto miesigcznie.

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania ustawowe Realizacja zadania Realizator Termin
realizacji
Zwigkszenie 1. Finansowanie psychologa, GKRPA Caty rok
dostepnosci psychoterapeuty, terapeuty ds.
pomocy dla oséb uzaleznien dla oséb/rodzin
uzaleznionych od z problemem alkoholowym
alkoholu, i przemoca w rodzinie.
spozywajacych alkohol
ryzykownie i 2. Prowadzenie rozmow GKRPA
szkodliwie. motywacyjnych z osobami
zgtoszonymi na leczenie.
3. Kierowanie osob uzaleznionych |GKRPA
na leczenie odwykowe. Prowadzenie
stosownej korespondencji
z sadem.




Udzielanie rodzinom, |1.Prowadzenie i dofinansowanie GKRPA Caty rok
w ktorych wystepuja | Punktu Informacyjno -
problemy alkoholowe |Konsultacyjnego ds. Uzaleznien
pomocy i Przeciwdziatania Przemocy
psychospolecznej, w Rodzinie
a w szczegollnosci
ochrony przed 2. Prowadzenie poradnictwa GKRPA
przemocg w rodzinie. |i konsultacji oraz udzielanie
wsparcia dla cztonkéw rodzin,
w ktorych wystgpujg problemy
alkoholowe, przemoc w rodzinie.
Prowadzenie 1. Dofinansowanie realizacji na Stowarzyszenia. Caty rok
profilaktycznej terenie placowek oswiatowych Szkoty podstawowe
dzialalnoSci programow, warsztatow GKRPA
informacyjnej profilaktycznych dla dzieci
i edukacyjnej i mtodziezy
w zakresie
rozwigzywania
problemoéw 2. Organizowanie i dofinansowanie |Szkoly podstawowe,
alkoholowych, szkolen i warsztatow GKRPA
w szczegllnosci specjalistycznych z zakresu pracy
dla dzieci i mlodziezy |z dzie¢mi i miodzieza
organizowanych dla pedagogow,
nauczycieli, ktorzy deklaruja
gotowos¢ podjecia pracy
profilaktycznej - rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia zajgc.
3. Wspotorganizowanie oraz GKRPA

dofinansowywanie dziatan
profilaktycznych polegajacych na
organizowaniu lokalnych imprez dla
dzieci i mtodziezy promujgcych idee
abstynencji, m.in.:

- dofinansowanie dziatalnosci
liderow mtodziezowych

- dofinansowanie imprez
promujacych bezalkoholowy styl
zycia skierowanych do dzieci

i mtodziezy

- promowanie
bezalkoholowego trybu zycia -
poprzez dofinansowywanie réoznego
rodzaju spotkan profilaktycznych

i edukujacych majacych pomoéc
rozwija¢ pozadane osobiste




zainteresowania dla r6znych
srodowisk, gtdéwnie mtodziezowych.

4. Wspieranie lokalnych inicjatyw
spotecznych o tematyce profilaktyki
uzaleznien, zmierzajacych do
zagospodarowania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy na terenach
pozaszkolnych.

5. Prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej, informowanie
spoteczenstwa na temat dziatan
profilaktycznych i rozwigzywania
problemow alkoholowych

1 przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, podejmowanych na
terenie gminy Barciany

GKRPA

GKRPA

Wspomaganie
dzialalnoSci instytucji,
stowarzyszen oraz
os6b fizycznych,
shuzgcej
rozwigzywaniu
probleméw
alkoholowych

i przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie

1. Dofinansowywanie i organizacja
réznych form wypoczynku letniego
i zimowego dla dzieci i mtodziezy.

2. Dofinansowanie dziatalnosci
organizacji pozarzadowych 1 klubow
sportowych realizujgcych zadania
zwigzane z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych.

GKRPA, GOK

GKRPA, GOK

Caly rok

Inne

1. Kontrola:

a) realizacji programow i dziatan
profilaktycznych
dofinansowywanych przez GKRPA,

b) punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zgodnie z art. 13 ust.2
oraz art. 15 ust.1 Ustawy o
wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Zakup materiatow/gadzetow
tematycznych zwigzanych

z profilaktyka oraz

z problematyka uzaleznien.

3. Podnoszenie kwalifikacji
cztonkow komisji oraz osob

GKRPA

GKRPA

GKRPA

Caly rok




wspolpracujacych, poprzez udziat
w szkoleniach

4. Inne zadania wynikle w ciggu
roku.

GKRPA




