Protokot Nr X1/2024
z X1 sesji Gminnej Rady Senioréw w Barcianach
z dnia 30 stycznia 2024 r.
godz. 12:00

Ad. 1. Otwarcie obrad XI sesji Gminnej Rady Senioréw w Barcianach.

Przewodniczaca Lida Fojko otworzyta XI sesje Gminnej Rady Seniorow w Barcianach, witajac
przy tym Panig Ewe Poniatowska — dyrektor Szkoty Podstawowej w Windzie, radnych Rady
Senioréw oraz obstuge rady.

Nastepnie przewodniczaca przedstawita porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad XI sesji Gminnej Rady Senioréw w Barcianach.

2. Stwierdzenie prawomocnosci obrad (quorum).

3. Przyjecie planu pracy Gminnej Rady Senioréw w Barcianach.

4. Szkolenie na temat: Skuteczna komunikacja, czyli o jezyku zyrafy.
5. Sprawy rozne i wolne wnioski.

6. Zakonczenie obrad.

Porzqdek obrad zostal przyjety 13 glosami ,,za".
Ad. 2. Stwierdzenie prawomocnos$ci obrad (quorum).

Przewodniczaca Lida Eojko na podstawie listy obecnosci stwierdzita prawomocnosé
dzisiejszych obrad. Obecni byli wszyscy radni (lista obecnosci stanowi zatacznik do protokotu).

Ad. 3. Przyjecie planu pracy Gminnej Rady Senioréw w Barcianach.

Przewodniczaca Gminnej Rady Senioréw w Barcianach Lida Lojko, wspdlnie z pozostatymi
radnymi opracowata plan pracy Rady Senioréw na przyszly rok, czego efektem bylo
iednogloéne podjecie Uchwaly Nr X1I/5/2024 Rady Seniorow w Barcianach z dnia 30 stycznia
2024 r. w sprawie przyjecia planu pracy Gminnej Rady Senioréw w Barcianach na 2024 rok.

Pracujac nad planem, radni wzigli pod uwage nastepujgce aspekty:

- Zwiekszenie dostepu do wysokiej jakoci ustug systemu ochrony zdrowia;

- Podniesienie jako$ci zycia samotnych i ubogich oséb starszych;

- Podniesieie aktywnosci spotgcznej 0sob starszych;

- Zwiekszenie dostepnosci (w tym komunikacynej) do ustug

- Rozwéj systemu opieki/wsparcia 0s6b potrzebujacych opieki / z ograniczong
samodzielnoscig;

- Wzmocnienie integracji i wiezi miedzypokoleniowych / osoba starsza aktywnym,
pelnoprawnym cztonkiem spolecznosci lokalnej;

- Rozwdj Rady Seniorow (w obszarze wiedzy, doswiadczenia, umiejetnosci, zasobow).

Ad. 4. Szkolenie na temat: Skuteczna komunikacja, czyli o jezyku zyrafy.

Radni wystuchali szkolenia, ktore poprowadzita Pani Ewa Poniatowska — dyrektor Szkoty
Podstwowej w Windzie.



Pani Ewa wyjasnita, ze jezyk zyrafy oparty jest na wzajemne] empatii oraz szacunku do
wlasnych i cudzych potrzeb. Polega na wyrazeniu swoich obserwacji, dotyczacych konkretne;j
rzeczywistosci, nazwaniu pojawiajacych sig emocji, wyartykutowaniu wlasnej niezaspokojone;
potrzeby oraz sformutowaniu konkretnej prosby, aby umozliwi¢ jej zaspokojenie. Nastepnie
Pani Ewa zaprezentowata radnym 4 kroki, w ktérych kolejno powinni$my zakomunikowac¢
naszemu rozmowcy:

Nasze spostrzezenia na temat zaistniatych faktow;

Emocje, ktére wywotata w nas ta sytuacja;

Potrzebe, jakg cheieliby$my zrealizowac;

Prosbe do rozméwey o podjecie konkretnego dzialania, ktore umozliwi realizacje tej potrzeby.

Radni z wielkim zaciekawieniem wystuchali warsztatéw przeprowadzonych przez Panig
dyrektor Ewe Poniatowska, wreczajgc na koniec Pani Ewie drobny upominek za poswigcony
im czas.

Ad. 5. Sprawy rézne i wolne wnioski.

W sprawach réznych Przewodniczaca Lida Lojko wspomniata o nadchodzacych wydarzeniach
organizowanych przez Uniwersytet Trzeciego Wieku w Barcianach, m. in.: 10.02 Bal

w Mottajnach, 23.02 Koncert Rubika, 19.03 spotkanie z dietetykiem.

Ad. 6. Zamknigcie sesji.

Przewodniczaca Lida Lojko w zwiazku z wyczerpaniem porzadku zamknela obrady XI sesji
Gminnej Rady Senioréw w Barcianach.

Przewodniczaca Gn}izﬂ j Rady Seniorow
,

A
Lida Lojko ¢



